1. Vim, Ze se na nasi $kole realizuje projekt "Bud fit!", ktery je sou&asti programu Erasmus+.
Ano 100
Ne 31

HAno HNe

2. Vyber, co je souéasti zdravého Zivotniho stylu:

sport 131
hrani na PC 7
zdrava vyZiva 131
sladkosti 4
dobré vztahy 100
sladké napoje 2
piti vody, slabého ¢aje nebo dzust 125
piti kdvy 3
prochéazky 128
vénovat se konickdam 130
sledovani televize 2
spanek 131
140
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sport hranina zdravd sladkosti dobré sladké  piti vody, piti kdvy prochazky vénovat se sledovani spanek

PC vyziva vztahy néapoje  slabého koni¢kim  televize
taje nebo
dzust

3. y ym aktivitdm se pravit & vénuiji:

Pouze v hodinach TV 29
méné nez jendou za mésic 2
jednou za 14 dni 4
jednou tydné 6
Castéji nez jednou tydné 90

mPouzevhodinach TV M méné neZ jendou za mésic ~ mjednouzal4dni  ®jednoutydné  m Eastéji nez jednou tydné

4, Zuji pohybové aktivity za dilleZitou sou¢ast mého Zivotniho stylu:

(Vice bodui = v&t3i vyznam)

1 bod 0
2 body 3
3 body 15
4 body 26
5 bodi 87

®mlbod ®2body ®3body M4body M5 bodl




5. Chtél/a bych se v pFistim 3kolnim roce vice vénovat pohybovym aktivitam.

Ne, protoZe se pohybu vénuiji jiz dnes vice, nez jednou tydné.

Ne, protoZe se pohybu vénuji jednou tydné a povaZzuji to za dostalujici.
Ano.

Jiné:

Jiné:

Ne

Nesportuji

Mit kazdy den TV

44
12
70

[

M Ne, protoze se pohybu vénuji

B Ne, protoze se pohybu vénuji jednou tydné a povazuji to za dostacujici.

= Ano.

uJiné:

dnes vice, nez jednou tydné.

6. Utast nai 3koly na projektu Bud fit! Povazuji za:
uZite¢nou

nevim

zbyte¢nou

jind odpovéd:

Neni duleZita pro viechny.

= nevim

= utitenou = zbytenou

Skolni rok bych v rémci projektu doporuéoval/a:

vice sportu

tv kazdy den

hrat jen fotbal

vice TV

nic

vylet do zahraniéi

vice kolektivni hry

jednou tydné koukat na televizi
Vétsi posilovnu

paintbal

trampoliny

opici draha

judo

bézecky pas

skok do vysky

pobyt v pfirodé

udélat zapas

vyjezd na Slovensko

vice ¢asu na projektovy den
vice spolupréce holka/kluk
vice zdravého jidla v jidelné
vychazky

106
23

= jin3 odpovéd:
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